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中文摘要 

 

本研究以敘事研究的方法深度訪談一位在幼年遭受性侵害且女兒後來亦受

到性侵害的母親。研究参與者在幼年長期遭受身體虐待與性侵害、被疏忽、目睹

父母婚姻暴力，並遭受婚姻暴力的多重傷害，這些創傷都在女兒受到性侵害之後

一一被喚起，並以憂鬱呈現。参與者的母職以女兒的創傷復原為依歸，協助女兒

的創傷療癒過程，也就是她的創傷療癒歷程，亦是她尋求與自己母親聯結的一個

途徑。為阻止暴力與性傷害的代間傳遞，参與者揚棄母親的管教方式，重新建構

屬於自己的母職形貌。女兒象徵著是她生命的延續，母職也是她向母親與加害人

展現自己的能力。她在母職的實踐中重新尋得自我與女兒的生存定位，也為自己

與女兒覓得自我認同。社會資源與心理諮商在参與者的母職過程中扮演重要的支

持角色，而母親的角色對創傷的療癒具有重要的意義，助人專業者需協助被害人

珍視母職經驗在性創傷上的療癒角色。 
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 “I am not happy, but I am a successful mother”: Motherhood experience 
of an adult female with sexual abuse 

 
Abstract 

 
 The research was a narrative research to interview deeply with a mother 

with sexual abuse and her daughter was sexual abuse. The research participator 

suffered from physical abuse and sexual abuse, neglect, witnessed her parent’s 

violence, and herself suffered from husband’s violence. All of these traumas were 

aroused in her mind while she found her daughter were also sexually abused and she 

displayed her sadness by the way of depression. The research participator’s 

motherhood was found to relied on her daughter’s rehabilitation of trauma, and this 

was also a path that she could look for a linkage with her own mother. In order to 

avoid the intergenerational transmission of sexual abuse, the research participator 

abandoned her mother’s discipline, and reconstructed her motherhood feature. The 

daughter was found to be the continual symbol of participator’s life, and the 

motherhood was also found to be the expression of their autonomy and ability for her 

mother and her offender. During the process of the motherhood, she seemed to 

re-pursued the living position of herself and her daughter, as well as to pursue the 

identification of herself and her daughter. Social resource and psychological 

counseling played an important and supportive role in the motherhood process of the 

research participator. Her mother role was the important meaning for rehabilitating 

sexual abuse trauma, and the professional helper should help them value the 

therapeutic role of motherhood experience. 

 

 

Key word: female with sexual abuse, motherhood experience, narrative research 
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壹壹壹壹、、、、緒論緒論緒論緒論 

許多的實務研究及理論模式均解釋了性侵害對於被害人在身體、心理與社會

適應上的影響（Alexander, 1992；Burgess, Hartman, Wolbert, & Grant, 1987；Cole 

& Putman, 1992；Finkelhor & Browne, 1985；Freeman & Morris, 2001；Spaccarelli, 

1994）。其中，在社會生活適應上所造成的情緒與人際關係上的影響最為顯著，

尤其是與伴侶的親密關係、子女的親職關係。而社會學、人類學、心理學、女性

主義對於母職均有諸多的探討，其中以女性主義的著墨最多。在研究者與性侵害

受害人共同工作的經驗中，感受到成為母親的當事人在擔任母親角色的過程裡，

比一般母親承受更多的壓力與挑戰，其中一個重要的因素是來自於過去受到傷害

經驗的影響，使其母職更為辛苦。 

為能更深入了解曾遭受性侵害女性的母職經驗，研究者從性傷害對於社會適

應及親職關係與行為的影響情形，以及後殖民女性主義（post-colonial feminism）

的母職觀點來探討此一議題。希望藉由當事人所詮釋的母職經驗，與性創傷研

究、親職相關研究及母職理論進行對話與討論，以累積實務知識並增進實務工作

者對此經驗的深入了解，並能提供適切的服務與處遇。 

一一一一、、、、性侵害對於社會適應的影響性侵害對於社會適應的影響性侵害對於社會適應的影響性侵害對於社會適應的影響 

性侵害對於情緒方面的影響，包括悲傷、憂鬱、罪惡、羞愧、焦慮、害怕、

憤怒、敵意等（Finkelhor & Browne, 1985）。其中，憂鬱是最常被提及且已經研

究實證會對被害人造成長期情緒低落與自我破壞行為傾向（Browne & Finkelhor, 

1986；Zlotnick, Mattia, & Zimmerman, 2001）。在 Herman（1992）對被害人的創

傷經歷描述中，即指出這些心理上的失落可能會造成糾纏不去的憂鬱狀態，長期

的創傷經歷會加重憂鬱症狀，強烈的憤怒感也會增加憂鬱症狀，甚至被害人也可

能將憤怒與怨恨轉向自己，有自傷或自殺的破壞行為（施宏達、陳文琪譯，2004）。

這樣的憤怒轉向長期的結果，對於人際關係、親密關係，甚至是在親子關係中，

也會衍化為關係中的議題（DiLillo, Tremblay, & Peterson, 2000）。 
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在人際關係方面，包括缺乏對人的信任感與安全感、難以維持親密關係、難

以建立健康的依附關係（Davis & Petretic-Jackson, 2000；Rumstein-Mckean & 

Hunsley, 2001）、感受到權力的不平衡、想要依賴他人、表達上的困難、溝通障

礙（Seng & Hassinger, 1998）。被害者在過去被要求對性侵害保密，則愈增加其

罪惡感與孤立感，使其學習順從而缺乏開放與自由的溝通能力（Cohen, 1995），

影響其人際互動。DiliLlo（2001）回顧自 1978至 1999年之間 24篇有關童年期

遭受性侵害成年女性在人際功能影響的量化研究，認為曾遭受性侵害女性的社會

適應較不佳，在親密關係上有較高比率的離婚或分居；而人際的信任與溝通議題

也容易使其在親密關係中再度受到身體或性方面的傷害，較難與子女維持界限，

也容易令子女有不適當的親職化（parentification）情形。而這些關係議題，同樣

也影響後來的親職角色及親子關係，如在情緒及身體上與子女保持距離（Banyard, 

1997；Browne & Finkelhor, 1986；Cohen, 1995；Cole, Woolger, Power, & Smith, 

1992），對子女有身體接觸的照顧行為時會很有焦慮，如洗澡、蓋被子等（Douglas, 

2000），對子女的發展有不適當的期待（Cross, 2001）。 

二二二二、、、、性侵害對於親職關係的影響性侵害對於親職關係的影響性侵害對於親職關係的影響性侵害對於親職關係的影響 

對於親職態度與行為的實務探討，Finkelhor與 Baron（1986）指出曾遭受性

侵害的母親較難與子女之間維持適當的界限，這也會增加子女遭受其伴侶的傷害 

，顯示性侵害代間傳遞的潛在問題。DiLillo 與 Damashek（2003）也發現曾遭受

性侵害的母親在親職較為困難，較難與子女建立清楚的界限、採取較為放任的管

教方式、傾向使用體罰方式。而諸多的實務研究也探討了被害女性的親職關係， 

以下依年代順序說明之。 

Cole與Woolger（1989）對於童年期遭受性侵害女性的親職行為研究，結果

發現家庭內的被害者對自己的父母，尤其是母親，較持負面感受，對子女的依賴

較為抗拒且較難回應子女的需求，但是未發現性侵害的代間傳遞情形。而這兩組

對於教養子女及控制態度無顯著差異。 

Burkett（1991）以人際理論的社會行為結構分析模式對於一般及被害母親的
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家庭互動行為進行分析及半結構式訪談。結果發現曾遭受性侵害經驗的母親比一

般母親更傾向於以自我為焦點，而非以孩子為焦點，也傾向於視子女為親密朋友

或重要夥伴，在情緒上較依賴子女，有角色反轉（role reversal）的情形。 

Cole、Woolger、Power與 Smith（1992）的研究發現遭受父親亂倫且父親酗

酒的女性所知覺之原生家庭較缺乏凝聚力、父母管教方式傾向控制方式，本身對

於親職較缺乏自信與自控感、也較缺乏配偶的親職支持、與配偶的管教態度不一 

、對子女有較不適當的期待。 

Cohen（1995）的研究結果顯示曾有性被害經驗女性在親職技巧的表現比一

般女性較不好，特別是角色支持、角色意象、溝通技巧。 

Banyard（1997）的研究結果顯示性侵害或許是被害者對自己負面親職觀點

的一個危險因素，她們也較傾向對子女實施體罰；但是研究也顯示並非所有的被

害女性都是採取負面的親職行為。其建議未來可進一步對於有正向親職經驗的母

親，了解其復原力對其親職效能的優勢。 

林芳皓（1997）描述 3位在童年時期曾經受到身體、性虐待或疏忽，在婚姻

中也承受暴力，但後來成為施虐母親的母職經驗。顯示過去的創傷使她們在扮演

母親角色的過程中，承受了來自家庭系統及社會結構對母職的期待，為了克服母

職的困難與壓力所引發的焦慮，而將敵意與攻擊轉向自己與孩子，這樣的經驗也

可能造成女兒在成為母親時的施虐代間傳遞現象。 

Voth與 Tutty（1999）對於 6位曾遭家庭內性侵害母親的女兒進行深度訪談。

結果顯示她們覺得母親缺乏成長、無法以成熟的方式處理事情、母親的行為有時

候會對她們造成傷害，像是無法保護她們免於被性侵害，其中有 2位受訪女兒曾

遭性侵害。母親對本身受性侵害的憤怒情緒不僅拉大與女兒之間的距離與仇恨，

也傷害了女兒的自我概念；然而母親向她們揭露本身的性被害經驗，則有助於女

兒對她們所處困境的了解。 

Alexander、Teti 與 Anderson（2000）的研究結果顯示曾遭受性侵害的母親較

不滿意其親密關係，而性傷害經驗及親密關係的滿意度可以預測親子角色的反轉
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現象。 

DiLillo、Tremblay與 Peterson（2000）的研究結果發現曾遭受性侵害的經驗

可能是她們對子女施以身體處罰的危險因素，而憤怒情緒在親子關係中扮演了重

要的角色。 

Cross（2001）對 4位曾遭受家庭內外性侵害的母親以焦點團體方式探索其

親職主觀經驗。受訪母親大多表達她們在親職關係上對於信任的困難，因為難以

信任他人而無法放手讓孩子獨立探索，也很困擾於與子女之間的親子界限議題。

但是，她們仍非常期待自己可以成為好母親。 

王玥好與鄧曉平（2003）從帶領團體的經驗中發現曾遭受性侵害的母親們，

可能因為面臨內外在的多重壓力，會期許自己不要重蹈父母覆轍，但是在資源不

足的情形下，容易管教失控，也對自己想要喘息的需求感到罪惡，內外的相互負

向循環，容易有不佳的照顧品質。 

Leifer、Kilbane與 Kalick（2004）的研究結果發現曾遭性侵害的母親明顯比

其他未有此經驗的母親在依附關係上有困難，不過在防止性虐待行為的代間傳遞

上則與其他母親無異，顯示其在防止代間循環上仍有其功能在。 

Schuetze與 Edien（2005）的研究發現童年遭受性侵害經驗、母親的憂鬱傾

向、配偶的暴力行為，均與其負面親職知覺及體罰管教方式很有關聯，此結果顯

示童年遭受性侵害為影響親職行為的高危險因素。 

Fitzgerald等人（2005）的研究結果顯示遭受亂倫的母親所知覺的親職自我

效能較不佳，她們也認為在童年時期與自己母親的連結較低，本身的心理適應也

較不好。但是研究者透過親子互動的觀察結果，卻發現她們比未受侵害組的母親

更能與子女有正向互動，子女對她們也具有高度的情感。研究顯示她們對自己的

親職知覺可能比實際的親職行為來得負面。 

這些研究結果顯示被害女性對自己的家庭與父母的看法為：原生家庭較缺乏

凝聚力、對母親持較負面感受、與母親的連結度低、父母的管教方式較為控制。

在親職態度方面：持負面觀點，如缺乏自信與自控感、對子女不適當的期待。在
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親職行為方面：較不佳的親職技巧、較常使用體罰、較難回應子女的需要、無法

適當表達憤怒或本身的憂鬱而影響親子關係、在信任的困難而難以放手讓孩子去

探索、難以拿捏親子界限。在親子關係方面：與子女的關係有角色反轉情形、與

子女建立依附關係較有困難、在情緒上較依賴子女、憤怒情緒對子女的負面影響

等。此外，與伴侶的關係也會影響親職表現，如缺乏配偶的親職支持、管教態度

與方式不一致、伴侶的暴力行為的對待等。 

然而，也有研究顯示曾遭受性傷害女性希望自己可以成為好母親（Cross, 

2001），子女對母親有較高度的情感（Fitzgerald, et. al., 2005），這二篇研究均是

透過深度訪談或第三者的觀察所發現。顯示除了負面親職知覺之外，其親職的正

面經驗或更豐富的母職內涵，透過質性的深度探討，是可以被發掘的。這迥異於

量化研究在探討被害組與一般組在親職變項上的顯著差異，所看到的多是在負面

經驗上顯著差異的情形。DiLillo 與 Damashek（2003）也認為雖然多數研究指出

遭受性侵害是親職困難的一項危險因素，但是還需要進一步澄清此受害經驗與後

來親職行為之間的關係。 

三三三三、、、、女性主義與遭受性傷害女性的母職女性主義與遭受性傷害女性的母職女性主義與遭受性傷害女性的母職女性主義與遭受性傷害女性的母職 

女性主義的各流派對於母職均有所論述，其中以多元文化為基礎的後殖民女

性主義是從被殖民的第三世界國家的女性處境來看其所遭遇的問題，其所遭受的

被剝削與被歧視均與國家、種族、政治經濟的議題息息相關，其所思考的不只是

兩性的不平等，而更思考國家在全球所處的地位中被分派到弱勢位置裡所帶給女

性的衝擊問題（邱貴芬，1997）。其有別於西方已開發國家中之白人女性所發展

的女性主義的思考，而是更關注到最基本的生存與人權，這些也都與國家處境的

脈絡相關。因此，其所抗爭的問題核心並非男性對女性的剝削，而是被殖民壓迫

的問題。 

不同於白人中上階層的女性主義者視揚棄母職乃取得自我定義權力的象徵， 

Collins（1990）指出不少黑人女性認為母職提供她們抗爭最佳的據點，成為母親

並擁有保護孩子的權利即具有抵抗殖民及抗爭的意涵，母職象徵了她們取回對自
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己身體自主權、主宰自己種族延續，以及反抗種族與性別壓迫的權利（引自邱貴

芬，1997）。 

遭受性侵害女性的處境類似於後殖民國家的女性，其不只是單一個體的身體

與性的自主被壓迫的性別議題，也是個體身處於強大的父權社會文化價值體系中

的被壓迫議題。若進一步來看其身體與母職的象徵，她們是可以透過懷孕與生育

的過程來展現對自己身體自主權的掌控，而母職則是象徵她對自己生命的延續與

實踐。由此觀之，母職不一定都會是延續著性創傷所帶來的負面影響，而可能會

是一種新的可能與開展。爰此，她們在成為母親的同時，除了要面對親職的挑戰

之外，應也存在對於母職的憧憬，母職可能也帶來正面的成長經驗。在面對可能

的困難與挑戰，她們有哪些因應方式？而她們又是如何去看待這些傷害對母職與

生命的啟發呢？這些都可以透過當事人之母職經驗的分享以尋求了解。 

綜合上述之探討，本研究目的在了解曾在童年時期遭受性侵害女性的母職經

驗。所要探討的問題為：遭受性侵害女性所經驗的社會性母職為何？性傷害經驗

與母職經驗之間的互動關係？並進一步了解其原生家庭的母親形象對其母職的

影響為何？以及這些經驗是如何影響其對母職形象的建構？ 

貳貳貳貳、、、、研究方法研究方法研究方法研究方法 

一一一一、、、、名詞定義名詞定義名詞定義名詞定義 

（一）性侵害 

指所有使人淪為「性」受害者的侵犯行為，此侵犯行為帶有性的意涵，包括

接觸性、非接觸性及性剝削（Faller, 1988）。  

（二）母職經驗 

在母親的角色過程中所從事的各項行為，包括生物性母職的懷孕、產檢、生

產、哺乳過程，社會性母職的養育、親職行為（余彥娟，2005），以及與丈夫之

婚姻關係中影響其社會性母職的經驗。母職的內涵包括「理性/教育、婚姻、家

庭、事業、生殖、撫育」等六個向度（陳惠娟、郭丁熒，1998）。本研究探討的
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母職內涵主要為社會性母職的撫育向度，並略探討理性/教育、婚姻向度。 

二二二二、、、、研究參與者研究參與者研究參與者研究參與者 

由於性傷害經驗的隱密與創傷性質，基於研究倫理考量，研究參與者為曾接

受過社會福利機構之社工處遇或心理諮商協助，本身有意願參與研究，具口語表

達能力者。本研究的參與者是經由社福機構的社工人員所邀請，經同意後參與，

以「小草」為參與本研究的代稱，而女兒的化名則交由研究者命名為「小玲」。

小草的年齡為 40-50歲，女兒就讀國中。小草在第二段婚姻時，女兒遭受丈夫的

性侵害，之後兩人離婚，目前為單親家庭型態。 

三三三三、、、、研究倫理研究倫理研究倫理研究倫理 

 研究倫理是質性研究品質的重要指標（Lincoln & Guba, 1985），也是研究過

程中必須遵守的行為規範。關於參與本研究的可能風險與獲益，均於研究邀請函

中載明，參與者是在深思熟慮之後同意參與。在進行首次訪談之前，研究者詳細

說明研究目的、訪談方式、訪談錄音、謄寫逐字稿、檢核逐字稿及分析內容（若

有其認為不宜呈現或是有增加之處，亦尊重其意見增刪）、保密、匿名、可隨時

中途退出研究、參與者若想保存錄音帶則在研究完成後贈予、感謝參與並致贈禮

物及研究報告等。經其同意後，雙方於研究同意書簽名。在研究完成之後，研究

者持續與參與者聯繫，除了持續的關心之外，也追蹤其參與研究之後的生活現況。 

四四四四、、、、資料蒐集與分析資料蒐集與分析資料蒐集與分析資料蒐集與分析 

（（（（一一一一））））資料蒐集過程資料蒐集過程資料蒐集過程資料蒐集過程 

本研究以深度訪談方式蒐集資料，研究者與參與者進行 5 次訪談，包括 3 次

面訪、2 次電訪，總計訪談 7 小時。此外，小草也提供她與女兒的諸多書面資料，

包括小草與女兒所撰寫的文章、學校老師為其女兒所撰寫的文章、各種獎狀與作

品、法律文件等，提供諸多相關的生命經驗資料。 

在與小草正式見面訪談之前，小草主動與研究者聯繫，在電話中談了近半小

時，她簡要說明現況，幫助我認識她。在之後的面訪過程中，小草也將她所閱讀

書籍裡令她感動的字句與我分享。就在完成訪談之後的二個月，有一天小草打電
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話給我，說有重要的事要告訴我。透過電話，我們又談了 20 分鐘，主要是因為

近日出庭、經濟等壓力，她與女兒之間發生衝突，在母女吵架之後，小草決定將

她自己童年曾被家人侵犯的事告訴女兒的過程。 

所有的訪談內容均轉謄為逐字稿，在研究者將訪談逐字稿、經驗事件、脈絡

化故事等初步分析完成之後，寄給小草閱讀，請其檢視內容與其所表達意思之間

的相似程度，並請其給予回饋或修正意見，以確認研究者所蒐集資料之確實，且

未曲解其所欲傳達之意思。其所擲回的檢視結果表示 100%符合，文字回饋為：「我

猶如小草，隨處可活，不值得令人注目，但我仍然是我，我希望用自身強韌的生

存意志，延續自己及女兒的一切美好。我也期盼有個會欣賞小草的人來保護、疼

惜我及女兒。看完自己口述後整理出的逐字稿，我告訴自己『淚水會流，但日子

還是要過下去，因為生命應該是美好的－如果我願意讓它是美好的』……很謝謝

您為我整理出這些生命片段，雖然看完之後仍無法自己，但是這讓我覺得－超越

了自己。因為我一直不敢去提起很多事，就算獨處時也不敢去想。」 

此外，研究者也於完成訪談之後，撰寫訪談日誌及研究札記，此為對訪談過

程及資料蒐集的省思，也藉以自我檢核研究的可靠性。 

（（（（二二二二））））資料分析步驟資料分析步驟資料分析步驟資料分析步驟 

本研究所要探究的是屬於研究參與者的獨特意義與脈絡，以呈現研究參與者

遭受性侵害及其母職經驗互動關係的生命故事。因此，採取質性研究的敘事取向

進行探討，以「整體－內容」的形式呈現小草的故事。 

在分析方法上採取 Denzin（1989）的解釋性互動論作為分析與解釋資料的

策略（張君玫譯，2000），藉由重要生命事件與社會關係之間的交互影響，探究

性侵害事件及相關重要事件與母職經驗的互動關係。整個進行步驟為：解構

（deconstruction）與批判地分析關於現象之既存概念、捕捉（capturing）現象、

把現象括號起來（bracketing）、建構（construction）、脈絡化（contextualization）。

前三個步驟是在文獻探討過程中構思研究方向，並在訪談與觀察的過程中，透過

不斷的反思與閱讀文本資料掌握研究参與者的生命故事主軸與脈絡。分別是：1.
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研究者對文獻理論的理解與觀點進行反省，並透過研究日誌、研究札記的撰寫與

省思以能掌握理解現象的觀點與思維；2.取得體現該現象的多重個案與個人歷史 

、找出研究參與者個人生命中的危機與主顯節（epiphany）** 蒐集研究參與者關

於該現象的多重個人經驗與自我故事，藉由訪談與觀察對研究參與者的生活經驗

進行深度探究，蒐集其生活經驗資料，研究者從訪談逐字稿與訪談日誌檢視訪談

過程中對於現象的捕捉與理解，以進一步指出未來訪談的方向；3.研究者透過反

覆閱讀與理解逐字稿的內涵，掌握研究參與者所述說母職經驗的脈絡，進而統整

現象的結構關係。 

在第四、五步驟為本研究分析資料的策略： 

4.建構：重新組合現象的基本要素、部分與結構，成為一個整體，並加以分

類、排列、重新將現象組合成一個整體。此步驟在將訪談文本進行分析，以生命

中主要生活事件的為分析架構，初步拆解故事要素，再以事件為單位，進行經驗

事件分析。繼之以與母職相關的事件單位，即主顯節分析來貫串人物與時空，進

行現象重組，以故事的內涵要素來呈現研究參與者的實際經驗。 

5.脈絡化：將現象重新放回自然社會世界中，加以解釋並賦予意義。亦即將

先前括號起來所得的知識放回現象發生的社會世界中，研究者透過對現象結構的

理解，將研究參與者在互動的社會世界中，重現出現象的全貌，以形成脈絡化的

故事。在此過程，研究者以第一人稱使用研究參與者的詞彙、語言、情緒來表達

現象，並透過對互動的世界進行深度描寫，呈現情境中的個人與關係，以形成脈

絡化故事。最後就這些生命經驗的互動進行綜合分析、詮釋及討論。 

參參參參、、、、研究發現研究發現研究發現研究發現 

以下是小草生命中的重要事件的四個主顯節：「女兒被前夫性侵害，讓我想

起過去被侵害的事」；「母親不能保護我，不能怨她，但也難以原諒她」；「我是

                                                 
**  主顯節的原意是基督教為了紀念基督在異教徒之前現身的一個節日，為「紀念主顯身之節日 
」。一般被引申為乍見的洞見，Denzin在解釋性互動論中所指為人生關鍵的問題經驗，在張君玫

(2000)之譯文中譯為「主顯節」，亦有「主要的顯示環節」之意。 



44 陳慧女 

帶著一個身體與心理都是傷的孩子的媽媽」；「我不是個快樂的媽媽，但我是一個

成功的媽媽」。繼之呈現其脈絡化故事，以整體方式呈現其生命故事內涵。 

一一一一、、、、主顯節分析主顯節分析主顯節分析主顯節分析 

（（（（一一一一））））女兒被前夫性侵害女兒被前夫性侵害女兒被前夫性侵害女兒被前夫性侵害，，，，讓我想起過去被侵害的事讓我想起過去被侵害的事讓我想起過去被侵害的事讓我想起過去被侵害的事 

女兒遭受到第二任前夫的性侵害，是小草生命中很大的衝擊，也由於這件事

情，讓她將過去遭受傷害的模糊記憶逐漸想起來。 

像小玲還沒有被她爸爸欺負的時候，其實這些片段我都幾乎不再想起。那 

這些片段會想起來，是在小玲發生事情之後，讓我想起來的。 

女兒是在小草生病住院期間開始受到傷害，對於同樣的事情發生在女兒身

上，讓小草覺得這是因果的報應。 

因為那個傷害，是我人不舒服，啊我去醫院住院，住了一個禮拜，啊我想 

孩子就交給他嘛。…交給他之後，我回來要帶孩子，他就不讓我帶了。 

這件事會讓我覺得說，真的有前世，有今生，有因果，有報應。 

由於在第一段婚姻中遭受家暴，小草為遠離暴力而與丈夫離婚，也因此被迫

與二個孩子分開。 

我第一次婚姻失敗，然後那個是家暴喔，十幾年前家暴，ㄟ那個是不能講 

的ㄟ，啊離婚也是孩子都要給別人（台語）。 

一直到在第二段婚姻中生下女兒，小草格外珍惜，將之視為是過去二個孩子

的綜合體，所有的精神都放在女兒身上。 

把小玲生下來的時候，小玲又長得像哥哥、又長得像姊姊。整個那個重心 

對小玲來講，小玲就好像我所有孩子（指第一任婚姻中的二個孩子），所 

有孩子都包含在小玲，所有精神都在小玲身上。 

在童年時期被忽略的小草，就像是被人丟棄的垃圾，能夠擁有女兒，讓她感

受到真正屬於自己。 

我小時候都沒有快樂的事情，都是很傷心，很沒有自尊，好像人家不要的垃

圾，啊被人家隨便丟（台語）。啊等到我有一件屬於我自己的東西，像我的

孩子，那孩子是屬於我的啊，從我身體裡面出來的，我就覺得是屬於我的。 

但是，女兒卻遭受丈夫的性侵害，令其心疼不已。 

所以，我現在擁有小玲，我就已經很高興，結果她又被人家這樣，被父親 

這樣，你就知道我有多心疼。 
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（（（（二二二二））））母親不能保護我母親不能保護我母親不能保護我母親不能保護我，，，，不能怨她不能怨她不能怨她不能怨她，，，，但也難以原諒她但也難以原諒她但也難以原諒她但也難以原諒她 

小草的童年時期是孤單的，除了父母親的吵架，她被父親、舅舅、兄弟的性

傷害，以及被母親的忽略與傷害，使得她想尋求母親的關愛而不能。 

我小時候就很孤單了…精神上也孤單，心理上也孤單，現實生活中也很孤 

單…所以我跟家人的感情很少…我媽媽一直不站在我這邊，她明明知道我 

被爸爸欺負、我被舅舅欺負、我被哥哥弟弟欺負。 

除了尋求母親關愛而不得之外，母親對小草的對待，也是嚴厲責打的居多。 

我都被我媽媽打到躲到書桌下面，那書桌的桌下就像這樣而已【指著臥房 

的床下】（台語），啊不然就跑到躲到甘蔗園裡面。 

然而，母親也是被父親暴力傷害的婦女，既不識字，也弱勢；既無法保護自

己，也無法保護小草。長大後的小草能夠了解母親受限於弱勢與資源不足，無法

保護她。想怨又不能怨，想原諒但又難以原諒。 

你說我怨我媽媽嗎？我不能怨啊！因為我媽媽不認識字，然後那時候資源 

又那麼少…我不能怪我媽媽啊【哭】！…可是她無能為力啊，所以今天才 

會讓我這樣子【哭】。 

因此，小草在教養女兒的過程中，決定不要走跟母親一樣的路，她要走出自

己的一條路來。 

我全部把我媽媽以前教我的，全部都否定掉，…我沒有走我媽媽那條路， 

我自己開一條路出來。 

小草用自己的方式教養女兒，把家裡整理得很舒適，把女兒帶好，這都代表

著她內在的信心，也是在讓母親能夠看到她的努力。 

我可以把家裡整理得很舒適，也是我自己的一種信心啊，現在我媽媽看到 

我這樣…她很高興哪（台語）。然後看到我女兒這樣子，她更高興！我也 

相信她一定很後悔，曾經對那個孩子這樣不好。 

（（（（三三三三））））我是帶著一個身體與心理都是傷的孩子的媽媽我是帶著一個身體與心理都是傷的孩子的媽媽我是帶著一個身體與心理都是傷的孩子的媽媽我是帶著一個身體與心理都是傷的孩子的媽媽 

在女兒遭受性侵害之後，從此，小草帶著一個全身都是傷的孩子，要小心翼

翼的關照女兒的一舉一動。 

從那個時候到現在，我帶的是一個我認為是傷的孩子，全身都是傷（台語）。 

不管是肉體上、還是精神上、還是心理上，她是一個有傷的孩子，必須要小 

心翼翼的不要去觸到她的傷口。 

也因此在與女兒互動的過程中，要避免做出她過去被傷害的肢體行為，像
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是：抓手、塢嘴、夾腳、碰觸屁股或胸部。 

在跟小玲玩的時候，會很注意不去抓住她的手，因為她當時候被侵害的時 

候，有被她爸爸用繩子綁起來，還被摀嘴巴，我怕在跟她玩的時候，會讓 

她想起來。 

因為怕女兒會想起以前被傷害的事，所以小草都不跟女兒談這件事；而面對

對方繼續上訴，仍不時要上法庭的事，也都是自己承擔下來。但是，後來在一次

的母女衝突中，讓小草傷心到了極點。後來她決定向女兒坦然說出上法庭的事，

以及她幼時曾被家人傷害的事，希望女兒能夠了解。 

我那天晚上真的已經傷心到，絕望到，覺得我是行屍走肉。那既然這樣子， 

我就死馬當活馬醫，我就問她，我說：「你知道媽媽為什麼最近這二天情 

緒這麼大嗎？」她說她知道是她的事情…我就把那本文件夾…把以前到現 

在那一本給她看，判決書都給她看…然後，我跟她講，媽媽也曾經這樣子 

過，可是我現在還是仍然面對著我的大哥，仍然面對我弟弟，但是我爸爸 

已經去世了。那這件事情，我一直放在心裡面，已經不算我生活中很重要 

的事…就是跟她講很多，然後她大哭一場，我從來沒有看過她哭成那個樣 

子。 

一個飽受傷害，帶著一個都是傷的孩子的媽媽，要如何去面對母職的挑戰

呢？小草對於自己的傷害有這樣的詮釋，這個詮釋也是她要認真走下去的動力。 

我是一個很好的女人…我為什麼碰到那個男人會是這樣子？我要甘願、歡喜

來受（台語）。因為我前輩子功課沒有修好，我沒有修滿那個學分，我不知

道那個學分叫什麼？但是我相信一定是沒有修好。啊就不認真讀（台語），

啊所以才被當掉，當掉要重新來，所以會更痛苦。那既然已經覺悟到說，重

來要這麼痛苦，那就要更加認真，不要第三次的重來。 

（（（（四四四四））））我不是個快樂的媽媽我不是個快樂的媽媽我不是個快樂的媽媽我不是個快樂的媽媽，，，，但我是一個成功的媽媽但我是一個成功的媽媽但我是一個成功的媽媽但我是一個成功的媽媽 

在第二段婚姻中生下女兒的這一段母職是與自己過去受到忽略、身體與性傷

害的經驗，以及女兒受到性侵害的經驗層層交疊，她很辛苦且用心地照顧女兒。

也因此，當小草爭取到女兒的監護權時，就決定選擇孩子，將個人的情感需求放

在一旁，視孩子為伴。 

我應該是最標準的媽媽，我不會再去找一個同居男人，這是最安全的。… 

我當初很明確的抉擇說，我只選擇你，那人家怎麼講，我都沒關係。 

雖然我們自己在感情方面，真的是空白，真的很孤單，但是你把一個孩子 

照顧好，她就是你的伴。 
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在小草的成長過程中，沒有什麼母職楷模，一切都是靠自己的摸索。面對都

是傷的孩子，她認為要真正去幫孩子解決問題，就要多方尋求資訊來幫助孩子。 

媽媽是要真正的要幫助孩子解決問題的媽媽，而不是一個只顧著自己的媽 

媽。 

在教養孩子方面，小草以正向肯定的思考去鼓勵孩子。 

我一直給小玲這種比較正向的那個肯定的思考，然後我也真正的去做，我 

也真正的去做，我一定做得到。 

就以情緒表達來說，她會鼓勵孩子紓發出來，而不是壓抑或貶抑。 

我希望她紓發出來、哭出來，不要像我。我小時候就是我媽媽都跟我說： 

「你不要哭，沒路用啊，哭啥！」（台語），為什麼不能哭？ 

此外，小草也會以身作則，自己會不斷學習並進修，讓孩子看到她的努力，

孩子也能從她的身教過程中去認真學習。 

我做給她看，所以你也要認真讀書（台語）。媽媽和你，都認真做人。 

在管教孩子的過程中，小草會透過閱讀親職的書籍來幫忙自己，但並不是完

全照著書上所講的，而必須要視孩子的情緒與反應，隨機應變。 

沒有什麼一百分的媽媽或怎麼樣的媽媽，因為你孩子不能照著書本上教嘛， 

你也有情緒，小孩子也有情緒，然後加上外來的因素…所以我都是習慣用 

即時的方式。 

為了讓孩子從創傷中走出來，獲得自信，小草應用社會資源帶著孩子去參加

許多政府或民間團體所舉辦的免費活動，也帶著孩子去參與志願服務，建立自信。 

上次去參加活動回來，她就跟我講，她覺得她很幸福【哭】，一樣很多小 

朋友比她還可憐【哭】。…每一次我看她參加這些活動回來，她都很高興 

。她已經從那些事情當中得到自信，那是自信，我缺少的就是那個。 

這些努力的過程，一方面是要能帶給孩子美好的回憶，另一方面也希望孩子

的創傷能夠復原。 

有一天，她二十幾歲了、三十幾歲了、四十幾歲了、五十幾歲了，忽然碰 

到一件人生很大的挫折的時候，如果讓她回想起很多事情，剛好不小心， 

想起了小時候被性侵害的事情【哭】，她會有很多的美好回憶。 

我真的很希望她能夠忘記以前那件事情，盡快忘掉。或者，盡快的想起來， 

不會痛。 

即使如此努力，但是現實生活的壓力，本身的創傷與憂鬱，有時仍不免會陷
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入情緒低落之中。 

就是提不起勁來，然後就會等到我女兒回來，跟我玩【笑】。 

加上經濟與生活的壓力、本身對女兒全心的付出與期許，一旦孩子沒有符合

自己期待的時候，仍不免會有生氣與失望情緒出現。 

那在鄰居的眼中，我也是一個非常嚴厲，而且沒有笑容的媽媽…所以我說 

我還是不會疼自己啊，現在還是把重點放在小玲身上。那現在她有一點點 

讓我生氣，我就很失望。 

面對在母職過程中的困難與挫折，小草認為首先要能想到孩子與自己的生活

該如何過下去；其次就是要孩子一起合作，共同面對問題；再來就是要尋求社會

資源的協助，相信自己可以做得到，能夠走出來。 

你要相信自己，你能夠做得到，相信我一定可以把孩子帶出來。…那現在 

社會資源那麼多，就不考慮到面子問題。……因為最終還是會走過來的… 

走出來的那一剎那，真的會很開心，真的是相信了自己，也成就了自己， 

成就了一個家。 

小草認為有能力之後，就要趕快終止她與女兒所遭受到的暴力與傷害，不要

讓這些暴力繼續代間傳遞下去。 

那我現在已經有那個能力把那些事情都終止掉了，我就趕快終止。然後也讓 

小玲不要跟我走同樣的路…她有她的路要走。 

那我希望所有的家暴，到我這邊解除，我不想把這些不好的留給我女兒。 

從小到大，小草經歷過那麼多的苦難，她體會到活下來是一件美好的事情。 

面對困境最好的方法就是面對問題，解決問題。 

我居然能夠活得過來，真正是還不錯啊…讓自己快樂一點啦，事情發生就 

發生了，發生了，想辦法去處理問題，面對問題，這是最好的方法。 

一路走來，小草對自己的母職形象註解是： 

我覺得我是一個很成功的媽媽，雖然不是很快樂的媽媽，可是我是一個很 

成功的媽媽。 

二二二二、、、、脈絡化故事脈絡化故事脈絡化故事脈絡化故事 

當媽媽很辛苦，尤其是有受過家暴，曾經被性傷害，然後又帶著一個有被性

侵害過的孩子，真的很辛苦。 

幾年前，在我生病住院期間，女兒交給我前夫照顧，那時候我們分居，我想
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說就交給他。沒想到當我出院回來要帶孩子，他不讓我帶，甚至有一次，我硬要

進去帶孩子，女兒還跟我講說「你走啊，你走啊，你不要來！」後來我才知道我

的女兒被我前夫和他的朋友性侵害，她是被他們用繩子把手綁起來侵害的。其實

我已經把我小時候被性侵害的事情都忘了，雖然偶而會想起來，但是已經很模糊

了，不過想起來還是覺得害怕，是因為女兒這件事讓我整個想起來的，我也因此

而有了憂鬱症。當時我在想，我小時候已經碰到了，為什麼還要讓我女兒碰到呢？

所以這件事情讓我覺得真的有前世、有因果、有報應。就這樣，這幾年來一直在

打這個官司，因為對方還繼續上訴，現在都已經是發回第二次更審了，為什麼還

要更？為什麼還要讓這種人更審？這是什麼法律？這是什麼社會？我覺得很不

公平。 

這件案子從我女兒五歲到現在已經七、八年了，今年她剛上國中。這些年來

我很努力的在照顧她，也盡力的做好媽媽兼爸爸的角色，到目前為止，我覺得我

是一個很成功的媽媽，雖然不是很快樂的媽媽。 

回想我這半輩子，小時候的記憶，都是被爸爸媽媽責備打罵的多。像我爸爸

很會打我哥哥，都是用繩子綁手，綁在門檻上面的橫樑上，這樣打，這樣晃。而

我弟弟都是在一邊玩，不會被打；那我都是被我媽媽或爸爸打到書桌下面，要不

然就是跑到甘蔗園去躲起來。其實，被打的原因現在來看，都是每個小孩會做的

啊，愛玩啊、不煮飯啊、不寫功課啊、說謊啊、偷錢啊、在學校跟同學吵架啊。

還有，以前我被我爸爸、被我哥哥、被我弟弟欺負的時候，其實我媽媽都知道，

可是她為什麼都不管？但是，我也不能怨我媽媽，因為她是一位被家暴的婦女，

經常被我爸爸打，她不認識字、能力有限、身體又不好，而且那時候的社會資源

又少，我媽媽無能為力，所以今天才會讓我這樣子。她只要能夠把我們養大，沒

有餓死就好了，實在沒有辦法期待她能為我們小孩做什麼。有時候我往這個方向

想，就會試著去原諒我媽媽，但是我還是實在沒有辦法真的原諒她。 

我小時候都沒有快樂的事情，都是很傷心，很沒有自尊，就像是人家不要的

垃圾，被人家隨便丟棄。我也是被我媽媽遺棄的孩子，她的眼中只有我哥哥、我
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弟弟，她沒有我。我小時候，媽媽都跟我說：「你不要哭，沒路用啊，哭啥！」

現在，我就不希望我女兒這樣，我希望她能紓發出來，哭出來。我媽媽一直認為

說女孩子不用唸太多書，也不用學什麼，所以，我國中畢業之後，就沒讓我唸書。

我是在長大之後，自己栽培自己的，我一邊上班賺錢，一邊去唸高職補校、夜間

部專科，也去學鋼琴、學吉他、學琵琶、學中阮這些樂器。我栽培自己成為一個

可以跟人家對話，可以走入人群裡面的人。像我以前跟人講話都不敢看人家的眼

睛，但是現在已經可以看著人家的眼睛講話。 

我第一次的婚姻是我媽媽安排的，那時候我爸爸剛死，欠人家很多錢，剛好

隔壁莊的有錢人來說媒，我媽媽就答應了，她到底跟人家拿了多少的聘金，我到

現在都不敢問。說實在的，我們這種很窮的人，怎麼有資格去跟人家有錢人做親

戚，我嫁過去一定是被欺負的。我被我第一任前夫打的時候，每次都會跟我媽媽

講，但是我媽媽、我哥哥他們也沒辦法幫我，還當著夫家的面說我嫁過去，就是

人家的「媳婦啊（台語，意指童養媳）」。我被打到曾經被逼到想過要拿刀殺死前

夫，但是我想如果真的拿刀殺死他，我一定會被判刑，那麼兩個孩子就都沒有爸

爸和媽媽了。所以我認知到我必須要逃離，我寧願選擇離婚，就這樣我很心痛的

離開孩子，到現在，孩子還是我心中的最痛。但是至少那兩個孩子現在還是有爸

爸，也有媽媽，雖然我這個媽媽跟他們沒有相認。不過，我離婚這件事，我媽媽

很怨恨，怨恨我讓她很沒面子。 

在我第一次的婚姻裡，我的前夫連一點小事情都要跟我吵，有時吵到連親戚

都知道，他也打我，像我現在耳朵有時累到聽不見，就是他那時候打的。而且你

知道他多可惡嗎？他很性變態，連我生理期時候，他也要，就連我在浴室幫孩子

洗澡的時候，他也要。這個婚姻的失敗，主要是家暴，在十幾年前的家暴，是不

能講的，離婚的話，孩子也是要給丈夫的。所以，我現在擁有我的女兒，我就已

經很高興了，結果她又被父親這樣，我真的很心疼。而且，我也沒有想到她的表

現與成就會是這麼好，讓我很欣慰，我很珍惜。 

我一直覺得孩子就像是母親身上的一塊肉，在我有了孩子之後，覺得孩子很
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可愛，真的很可愛，要去惜啊，怎麼會捨得去打呢？當了媽媽之後，才知道原來

孩子可以不用打的啊，好好講就可以了，不用去大小聲，因為孩子就是孩子啊。 

第一次離婚之後，我就自己賺錢養活自己，一面在公司上班，一面唸補校。

那時候，我也自己栽培自己，去學很多的東西，充實自己，培養興趣。在那中間

因為後來上班的公司也沒了，那開學要繳學費，我就在酒店上班。其實，那時候

如果我知道有坐檯，也一樣可以賺到錢，我是一定會選擇這種的。我不覺得我做

過這件事情很髒，但是我會不想提起這件事。我覺得我不需要這樣對待自己，如

果我有別的選擇餘地的時候，我絕對不會再去走那一條路。 

後來我又結了婚，在第二次的婚姻中，生了我這個女兒，能夠生下她，真的

是很奧妙。我是在酒店工作的時候認識第二任丈夫，當時他就是用柔情攻勢到我

的公司和我唸書的地方去等我，那時候就傻呼呼的跟他結婚。剛開始他不會跟我

吵，但是後來也是會跟我吵、會打我，甚至有時候他會故意把大便大在褲子裡，

然後放在洗衣機、洗衣簍裡讓我洗。跟第二任丈夫，也是我不想提起的一段，因

為第一次離婚的痛，所以那時候勉強維持有名無實的婚姻。後來，忽然有一天他

跟我說要離婚，孩子他要帶，我說好，在離婚之前，他先帶孩子過去，後來才找

我離婚。我後來才知道，其實，那時候他就已經對孩子性侵了。發生這件事之後，

孩子被社會局安置到寄養家庭，我連要去看孩子都要寫切結書。後來，我好不容

易爭取到她的監護權，從此開始了我們單親家庭的生活。 

成為單親家庭之後，我就很明確的抉擇，我只選擇我女兒，決定要跟我女兒

一起努力。雖然也曾經想過要找個男人在一起，但是如果這個人又傷害孩子的話 

，那會很危險。我還是認為像我這樣的媽媽是最標準的，我不會再去找一個男人

同居，這是最安全的。很多這樣的媽媽，她又去找一個男人同居，然後可能又造

成家暴，孩子也受到傷害；或是說媽媽的感情要分給別人，雖然孩子可能不會說，

但是那孩子心理上也會受到傷害。雖然說，單親媽媽在感情上真的是空白，真的

很孤單，但是你把一個孩子照顧好，她就是一個伴。 

我現在雖然生活忙，但是我還是找機會去進修。一方面培養其他的興趣，認
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識不同的人。一方面也是以身作則，做給我女兒看，讓她知道媽媽這麼努力，你

也要認真讀書。不過回顧我前半輩子，我發現我一為自己做任何事情，家裡頭就

會發生事情。像是我二十七歲離婚，然後就去唸高職；三十七歲考上二專，然後

我女兒就發生那種事，所以我現在對於學習都有點怕。 

我當媽媽的過程中，都是我自己摸索出來的，我的生命過程中，並沒有什麼

母職楷模。我會去買書或是報章來看，我有很多親職溝通的書。在我跟女兒的這

段過程中，有許多的辛苦。首先，要面對的壓力就是：孩子發生這樣的傷害，要

怎麼去帶她？壓力真的很大。不能寵啊、也不能溺啊、也不能打啊、也不能罵啊。

任何一句話都可能會傷害到她，任何一個動作都很有可能再度傷害到她。如果傷

害到了，怎麼辦？要再去找別的資訊，想別的方法去把她恢復過來。 

還有，女兒被傷害的這件案子從案發到現在，我跟她都不去談這件事情。平

常，在跟她玩的時候，我會很注意不去抓住她的手、摀她的嘴、碰她的屁股或胸

部，因為她被侵害的時候，她的爸爸是用繩子綁她的手，還摀她的嘴。我怕在跟

她玩的時候去抓她的手，會讓她想起來。 

因為我們是單親家庭，所以孩子在學校也會面臨一些同學的異樣眼光。像是

在學校人家都會問她：「你的爸爸呢，啊你怎麼只有媽媽，為什麼沒有爸爸？」

同學問她，她哭得，哭到國小四年級還在哭。我後來跟她講：「你要搞清楚，是

我們不要爸爸，不是爸爸不要我們，下次再有人問你，你就跟他講『我有沒有爸

爸關你什麼事？要不然你爸爸讓我當爸爸。』看他要不要。」我都跟她講，家不

一定是要有爸爸，或有兄弟姊妹，才算家。這個家是你放學回來以後就想賴在裡

頭不出去的，那就是家。我一直都給她正面的肯定的思考，而且我也真正的去做。 

在教養女兒的過程中，除了學校的正規教育以外，我也帶著她去參加許多非

正規的教育活動，我希望她以後在這個過程當中，有許多的回憶，然後去掩蓋被

傷害的這件事情。這些非正規教育都是我應用社會資源，讓我女兒去學學校學不

到的東西，像是去聽社區的音樂會或演唱會、社會局補助讓她去學習黏土、社福

團體提供機會給她去教弱勢的小朋友，我也和她去參與加志工訓練等。我看她每
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次參加那些活動回來都很高興，也說她很幸運，她從那當中得到自信，而我缺少

的就是這個。我想或許這就是一條出路，讓她往志工這條路走，就是幫她的一個

出路。 

我不要我女兒長大以後跟我一樣的路。我就把我媽媽以前教我的全部都否定

掉，她說：「孩子要用打的，才會有出息」，也說：「女孩子去學什麼黏土」，是誰

說的？是誰說要打才會有出息的？我覺得是不對的。我讓孩子去學東西，也去教

別人東西，我得到了一個孩子有很多兄弟姊妹在陪她，這讓我這個當媽媽的很欣

慰，我沒有走我媽媽那條路。 

我女兒在學校的學業表現一直都很好，也很乖，從小到大得到許多的獎狀和

鼓勵。我都把她這一路走來的獎狀與成就留下來，整理成好幾本，我能夠做的就

是為她做紀錄，每當看到這些我就很高興。我的女兒真的是很有福報，這一路都

有很多人在幫忙我們。即使我的女兒有這麼好的表現，也去參加很多的活動，得

到很多的榮耀。但是我也知道這樣的榮耀，永遠蓋不住那個傷害，因為那個傷害

會一直在。我總是想著，希望她把這件事情忘記，或者是想起來，不會痛。我也

想有一天她長大了，忽然碰到一件人生很大的挫折，她如果回想起過去很多事情 

，不小心想起了小時候被侵害的事情，她會有很多美好的回憶去蓋過這件事。 

我的媽媽在我最艱辛的時候，她和我哥哥他們都是不聞不問，還落井下石。

我媽媽寧願看我跟女兒在外面露宿街頭，她有房間也不讓我們住，一直到最近我

們生活有改善了，他們才支持我。在這一段跟女兒共同生活的艱苦過程中，我也

曾經在很低落的時候，去路邊撿那些壞東舊西，拿著破袋子去撿那些破爛，撿到

手啊都傷痕、指甲都黑黑的。可是那些至少可以賣一些錢，我可以拿來買一包麵

條、一把青菜，母女吃一吃就可溫飽。這讓我覺得當你還有飯吃的時候，就表示

還有活下去的力量，可是有的人就此輕生。我從那樣，一直打拼到現在我們可以

偶而不要煮飯，母女兩人去外面吃一頓。 

我也曾經因為生活的壓力想要自殺，我記得要自殺那晚很艱苦啊，我才知道 

，原來要死之前那麼痛苦，要去死之前是這麼掙扎，那整個頭皮是麻的，很煩躁，
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胸口都沒辦法呼吸。可是我不想死啊，孩子在旁邊睡覺，結果那天很晚有一位慈

善會的師姊打電話來關心我，讓我打消了念頭，突然想通我要好好的過。過了那

一次之後，我再也沒有想過要自殺的事了。我現在的目標就是：以後的每一天，

我不再想以前。我這個遭遇我沒辦法選擇，但是我和我女兒訂一個目標，我跟她

的目標，我們要一起努力，要把租的這個地方買下來。 

因為我第一次離婚是在我的孩子六、七歲的時候，所以從來沒有帶過六、七

歲以上的孩子，所以當我帶我女兒到六、七歲的時候，我真的很高興！我看到一

個孩子，放學回來，會寫功課。我從女兒那麼小，慢慢的帶，帶到現在這麼大，

可以談天，聊心事，多好的一件事！她就是我的伴。我在想，我要把她帶到有能

力去養活自己，然後懂事了，會保護自己，躲開危險，這樣我才能放心去做我想

做的事情。她現在也已經不是小時候那樣，都是由我主導，隨便我怎麼帶，她就

怎麼走，現在她也有自己的想法，這也是我現在和未來的挑戰。 

有時候，你很難去猜孩子的心裡頭想什麼，有時候我會很怕她在想以前的事 

，如果看她靜靜的，我也看得很痛苦。所以，對於孩子生活中所碰到的困擾，一

定要靠智慧去處理。像我跟女兒也曾經爭吵過，在她四年級的時候，曾經離家出

走二小時過，她把後門打開，跑到社區繞一圈。真是氣得要死，我生意很忙，她

去給我離家出走。我就說：「你給我跑到外面去，是不想回來是不是？你的意思

是今天晚上留我一個人，要讓我哭死。」我要讓她有一點責任感，家是我們兩個

人的，不回來，那我怎麼辦？之後，她那個脾氣就降下來，就回來了。 

我一直都沒有跟我女兒正面去談她被性侵害的這件事。最近，因為又再度去

出庭，加上經濟的壓力，我跟她發生了衝突。結果隔天，我的生意很忙碌，她竟

然當著所有客人的面前罵我三字經，她罵完之後，衝到客廳。大家都知道她很乖

巧、很孝順、很有禮貌，當時我整個人都傻住，連客人也都嚇到了。然後，我恢

復過來，進去客廳就拿起板子打她，她不讓我打，還把我身上的圍裙都扯斷。等

客人都走了，我叫她跪在店門口罵一百句的三字經，她罵得很小聲，我就叫她罵

像剛剛罵我的那個音量，差不多到二十句她就罵不下去了，然後就說要去死。那
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一天就這樣衝突一整天，我整個人都失控。還好，我有醫院開給我的憂鬱症的藥，

醫生有跟我講說，如果壓力大就要離開現場，然後吃藥，去睡覺。那天等我醒來

之後，我女兒已經把所有的東西都收好，好像在看書。 

不過，我還是無法忍受她這樣，那天晚上我真的傷心到、絕望到，覺得我是

行屍走肉。後來我就想說，既然這樣，我就死馬當活馬醫，我就問她知不知道媽

媽為什麼最近情緒這麼大？她說她或許知道，是因為她的事情，我說既然你知道 

，那最好了。我就把以前到現在上法庭的那本所有的公文資料給她看，然後，我

也跟她講，我小時候也曾經這樣被我哥哥、弟弟、爸爸傷害過，但是我現在仍然

面對他們，只是我爸爸已經過世。這件事情，我仍然放在心裡面，但是已經不算

我生活中很重要的事，我知道這個苦，所以我讓你去學很多東西，參加很多的活

動，希望你能像正常孩子一樣。然後她大哭一場，我從來沒看她哭成那樣，我抱

著她，跟她講說如果以後她想起這件事，只要媽媽在身邊，她可以過來給我抱，

我可以帶她去山區或海邊大吼大叫，那她那天晚上沒有做惡夢。我也告訴她，處

女膜不算什麼，你仍然是處女，如果你長大以後，有一個男人很愛你，但是他因

為你沒有處女膜而不要你，那我們也不要他。我跟她講說，你有媽媽讓你靠。本

來她被侵害和出庭這件事情，跟她之間是一件祕密，但是自從跟她講完之後，就

沒有祕密了。我讓她知道，本來這件事情不讓她知道，是因為怕她傷心，所以我

都擔下來，才會這麼累。現在她知道了，就要好好珍惜自己，不要老是拿死掛在

嘴上。 

我覺得我理想的媽媽，就是像我這樣的方式，是真正要去幫孩子解決問題的

媽媽。我今天把該做的生意做好、飯煮好、衣服洗好，家裡整理好，就我們兩個

人，這樣一個家都很好。就在一個事情都做完的快樂心情下，我就有好心情去接

孩子放學，跟孩子對談，碰到孩子心情不好，就可以即時的去應變。我都會去買

一些親職的書來看，但是現在市面上有的都是寫給一般的父母看，或是給單親父

母看的書，沒有給我這種情形父母的書。我看書的時候，如果看到書上有讓我感

動的句子，我都會給它記下來。其實，我覺得沒有一百分的媽媽，孩子也不能照
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著書本上教，你有情緒，孩子也有情緒，加上外來因素，所以我都是習慣用即時

的靈機應變方式去跟她談。 

我希望所有的家暴，都到我這邊解除，我不想把這些不好的留給我女兒。我

現在是自己做主，以前是我媽媽替我做主，那媽媽替我做的主，不是很好的一條

路，反而跌得更重。我現在有能力把那些都終止掉，就趕快終止，不要讓孩子走

同樣的路。我現在把家裡整理的很舒適，把孩子帶得很好，也是我的一種信心。

現在我媽媽看到我這樣，她也很高興，看到我女兒這樣，她更高興！我相信她一

定很後悔，曾經對我和孩子那麼不好。 

其實，即使是我已經這麼努力，有現在的成果，我的女兒也有很好的表現。

有時候，我還是會提不起勁來。然後，就會等到我女兒放學回來，煮飯給他吃，

跟她玩，回到現實生活中。我也想到，有一天她更大了，離家去求學了，那我怎

麼辦？我現在就比較會要為自己想，要疼惜自己。 

像我這樣的媽媽，碰到這樣的困難，我覺得第一個要想到的不是只有自己，

而是自己跟孩子之間的生活，要怎麼活下去？而且，一定要相信自己，相信自己

一定可以把孩子帶出來，那要怎樣把孩子帶出來？現在的社會資源那麼多，就不

要去考慮面子問題。經濟有困難了，就跟社工講，社工一定會去安排；工作有問

題了，社工會幫忙去安排。也許有的人會覺得面子掛不住，我覺得不是，除非你

不想活了。因為，最終還是會走出來的，在走下去的過程中，一定要去找社會資

源，也要讓孩子知道，你在努力當中，希望孩子配合，好好合作，不是只有自己

在那邊努力而已。雖然會走得很辛苦，真的會很辛苦，可能每天都在流淚、每天

都在唉聲嘆氣，然後睡不著，吃不下，很煩。但是，最終還是會走出來，走出來

的那一剎那，真的會很開心，真的是相信了自己，也成就了自己、成就了一個家。 

我是一個很好的女人，那為什麼會碰到的男人會是這樣？我要甘願、歡喜來

受。因為我前輩子沒有修好，我沒有修滿那個學分，所以被當掉，當掉要重新來，

所以會更痛苦。既然覺悟到重來會這麼痛苦，那就要更加認真，不要第三次重來。 

回顧我這半輩子，我居然能夠活過來，真的是還不錯啊。我要讓自己快樂一
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點，事情發生了就發生了，發生了，要想辦法去處理問題，面對問題是最好的方

法。不敢去面對問題，你就沒辦法去處理問題。 

肆肆肆肆、、、、研究討論研究討論研究討論研究討論 

一一一一、、、、長期且多重創傷的憂鬱與母職長期且多重創傷的憂鬱與母職長期且多重創傷的憂鬱與母職長期且多重創傷的憂鬱與母職 

從小草的生命脈絡，可以看到她的憂鬱是童年時期遭受性侵害及一連串長期

的受暴所影響，直到女兒被傷害事件的發生，她的憂鬱才呈顯出來。從她在童年

被不當對待及被侵犯所呈現的傷心、生氣、恐懼、孤單、被遺棄、低自尊的情緒

反應，一直到被安排婚嫁的無力感，均可看到這些傷害長期延展著。即使是後來

努力幫助女兒復原，予以最好的照顧，告訴自己以正面態度面對一切，但是莫名

的情緒低落還是時時閃現，有時候還是會提不起勁來。這都呈現了 Herman（1992）

所指出被害人心理上的失落會造成憂鬱狀態，而長期的創傷會加重憂鬱的症狀。

但是，憂鬱卻也是她向外吶喊並尋求改變的一個途徑。 

在小草的母職與性傷害經驗的交互關係中，除了童年時期的性傷害經驗之

外，家庭中父母的不適當管教、受到身體暴力與被疏忽，以及後來遭遇婚姻暴力

等均交互影響著小草的母職。這顯示了性傷害是眾多創傷經驗之一，而且與其家

庭關係有密切關聯，這些創傷經驗都與母職有相互影響。此與過去的研究（Cohen, 

1995；Banyard, 1997；DiLillo, Tremblay, & Peterson, 2000）多以性傷害經驗為變

項，並將親職態度與行為做為依變項，去看性傷害對親職的線性影響關係是不一

樣的。小草的親職與幼年的性傷害及多重傷害經驗是相互交織著。 

除了上述的多重傷害，女兒受到丈夫的性侵害，對於小草更是衝擊甚大的創

傷。因此，很難去釐清小草的性傷害經驗與母職經驗之間的單純交互影響，而是

多重傷害的交織。而她的母職實踐，主要是從女兒也跟她一樣受到性侵害之後開

始的。在與女兒互動的過程中，她比一般的母親更關注幾個重點：1.因為擔心女

兒會想起被侵害的事，而不去談這件事；2.在跟女兒互動時，不會做出抓手腳的

動作，也不會去碰觸其不喜歡被碰觸的地方；3.當女兒靜靜的時候，小草會擔心
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她去想不愉快的事，而會想辦法去逗她；4.因為女兒從學習與參與活動中獲得快

樂，即使經濟上的限制，小草也會盡力應用社會資源帶女兒去參與各種活動，希

望從這些活動參與中建立她的自信心。小草的母職核心，都是圍繞在幫助女兒的

創傷復原上，而將自己的需求置於一旁。但是，小草也在這個過程中，同步療癒

自己過去的創傷。 

小草的許多努力都是在提昇女兒的自信，也從母職中找到對自己的信心。但

是也因為對女兒的期待，當她感受到女兒不乖、不聽話的時候，憂鬱的情緒轉而

生氣，衝突就因此而起。也顯示了憂鬱與生氣情緒影響親職關係的情形，一如

DiLill o 等人（2000）的研究發現。但是小草的生氣與憂鬱，與 Cole等人（1992）

的研究發現是不同的，其研究認為母親對子女的不適當期待內涵，是認為子女原

本就應該要懂得如何去照顧好自己，此缺乏正向親職態度與技巧的情形，與小草

對女兒的高期待內涵有所不同。在小草的身上，我們看到她對女兒的高期待，其

實正反映了她對自己的高期待，因為女兒的乖巧優異表現，就顯出她做為母親的

信心與成功。然而，一旦女兒有讓她感覺不聽話的地方，小草就會生氣，覺得自

己的失敗。這樣的情形，若加上其內在原本的憂鬱及外在的經濟壓力，就可能成

為母女關係中隨時可能引爆的地雷。這被引爆的地雷，就如同林芳皓（1997）之

研究中的母親為克服母職的壓力與焦慮，而將敵意與攻擊轉向自己與孩子，容易

造成親子之間的衝突與不當的對待。 

二二二二、、、、向女兒揭露自己的性傷害經驗向女兒揭露自己的性傷害經驗向女兒揭露自己的性傷害經驗向女兒揭露自己的性傷害經驗 

避免跟女兒談性侵害的事，一直是母女之間的祕密。直到後來因為生活的多

重壓力，母女之間的嚴重衝突，讓小草決定向女兒揭露自己亦曾被性侵害的經驗 

。在 Voth與 Tutty（1999）的研究中，受訪談的女兒表示母親揭露她們本身的性

傷害經驗，有助於其對母親的了解。這也顯示女兒對母親同理式的了解，就如同

讀境揣摩（context reading）的方式（劉惠琴，2000a），有助於深入體會母親在

當時文化背景下的處境。 

從小草向女兒揭露之後，女兒沒有做惡夢，也決定要去永遠記住這個人曾經
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傷害過他，但是她不要再去指認這個事情來看，我們無法得知女兒內心的感受與

衝擊為何。但是小草覺得母女之間不再有祕密，彼此可以更坦然，女兒對小草有

較以往更多的了解，能夠更體諒小草的壓力，母女關係更向前邁進。由於本研究

無法訪得小草的女兒，尚無從得知其對母親揭露之後的看法。此猶待未來能徵得

小草與女兒的同意後，於後續研究中去了解。 

三三三三、、、、性侵害的代間傳遞與母職性侵害的代間傳遞與母職性侵害的代間傳遞與母職性侵害的代間傳遞與母職 

小草的女兒受到丈夫的性侵害，呈現性侵害「代間傳遞」的議題。一般對於

性侵害的代間傳遞，大多是責備母親多於父親，這主要是認為母親未能盡到保護

孩子的責任而讓孩子受害（McCloskey & Bailey, 2000）所致。在 Finkelhor（1984）

探討兒童性侵害發生的原因中，指出潛在加害者會克服外在的阻力，如母親的生

病或缺席、母親無法保護孩子、母親受到父親的控制或虐待、家庭的社會孤立等，

小草的境遇就如同 Finkelhor所指陳的境況。也因此，小草對於女兒所受到的傷

害視為是自己的因果報應，也對自己當時的生病與疏於注意感到自責罪咎，這更

加重其深沉的哀傷與憂鬱。對於性侵害在不同世代間重演卻無法阻止的無力與無

奈，隱含著她內在的深度創傷，此創傷以對內生氣的憂鬱狀態呈現，一如 Herman

（1992）所指陳長期的創傷加重憂鬱的情形。小草透過憂鬱來自責，也透過實際

的行動悉心照顧女兒，彌補已造成的傷害，也期待所有的家暴都在此終止，這些

情緒反應與照顧行動也解釋了她後來為女兒的創傷復原那麼用心努力的原因。 

小草的經驗也顯示了「性侵害的代間傳遞」這個概念似乎帶有譴責母親失職

的意味，反而將加害者一方應負的親職責任給模糊掉。曾經遭受性傷害的母親或

家庭容易造成子女遭受性侵害？這是需要被挑戰且需更嚴謹檢視的一個觀念。在

Cole與 Woolger（1989）及 Leifer 等人（2004）的量化研究中，並未發現性侵害

代間傳遞的顯著情形。這顯示對於面對子女受到性傷害的母親的自我罪咎，需要

進一步協助其看到代間傳遞的本質，這可能並非母親本身的失職或個人問題，而

是家庭系統與環境失衡下所致。如此才能協助小草在認知上怯除認為自己在童年

時期的性傷害經驗，以及女兒也受到的性侵害是一種因果報應的循環，並在情緒
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上怯除其深層的自責與內疚。由此觀點協助當事人從性傷害經驗中獲得療癒及生

命的被祝福，而不是被譴責與罪咎的縈繞。 

同樣的，我們也看到小草對於阻斷暴力循環的堅定信念，她期待所有的家暴

都在她這裡終止，因此她決心離開婚姻，用心於女兒的創傷療癒上。這顯示了她

在信念上終止暴力的堅持，在行為上則從戮力於女兒的療癒過程中，無形中也在

治療自己。她在母職的努力，即是她致力於阻斷代間傳遞的展現。 

四四四四、、、、單親媽媽的生活壓力與挑戰單親媽媽的生活壓力與挑戰單親媽媽的生活壓力與挑戰單親媽媽的生活壓力與挑戰 

在小草的母職經驗中，另外一個重要的議題就是單親媽媽的需求與壓力，顯

見單親家庭也是遭遇性侵害及婚姻暴力母親可能會有的家庭型式。相關的研究已

指出單親家庭的需求主要有經濟壓力、就業需求、子女教養、心理調適、社會支

持等（王麗容，1995；陳靜雁，2003）。 

在經濟壓力、就業需求與子女教養方面，除了政府單位與社福機構的經濟補

助之外，小草選擇自己做生意的方式來維生。主要的考量是可以彈性調配工作時

間，既可照顧到工作，也可以照顧到孩子。在心理調適方面，她決定要做一個幫

孩子解決問題的媽媽，將女兒當作自己的伴，並將自己的情感需求捨棄。這顯示

了單親媽媽在做任何選擇時，都以子女的利益為依歸（陳靜雁，2003）。在社會

支持方面，因為女兒被傷害的事情，小草的傷害方得以被看見，相關的資源也得

以被引進，包括社工、經濟、司法、醫療、心理諮商等協助。小草也善用社會資

源，幫助女兒從學習中培養興趣，從參與活動中感受到自己所擁的幸福。從這些

學習與付出中，增進她的自信心與能力。 

小草在如此艱困的生命中，盡力扮演母職兼父職角色，就如同 Rich（1976）

所強調的珍視母職經驗（唐文慧、游美惠，2002），這也是屬於她獨特的生命經

驗。小草認為女兒就像是身上的一塊肉，她用心的教養女兒，是個成功的媽媽。

一如後殖民女性主義的觀點，女兒象徵著是她生命的延續，母職也是她向母親、

父親、兄弟及前二任丈夫對她壓迫的一種抗議。雖然在過去，她的身體受到傷害；

但是現在，她卻透過生產與育兒的過程展現自己的自主與能力。也就是說，她藉
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由身體來重新取得自我的定義，也為自我與孩子尋得生存的定位。 

五五五五、、、、渴望母親認同及其與母職的關係渴望母親認同及其與母職的關係渴望母親認同及其與母職的關係渴望母親認同及其與母職的關係 

在小草的故事脈絡中，可以讀出她的母親是執行社會文化規範的嚴厲型母親 

，是掌控、好面子、重男輕女的媽媽（劉惠琴，2000a）。母親對重男輕女價值的

執行，在各方面影響著小草：母親一再以忽略與掌控方式將小草推開，如母親對

小草所受到的性傷害視而不見；母親收取有錢人家的聘金，將她嫁給第一任丈夫 

，視其身體為交換的工具，此決定了小草的身體與命運，讓小草失去自主性。但

是，被犧牲的小草則是用身體拯救了母親與家庭。從母親對待小草的過程，仍可

見到握有權力的一方壓迫弱勢的一方，握有權力的母親壓迫無權的小草。 

然而，經歷多重創傷且身為人母的小草，後來逐漸能以女兒的角度去同理母

親在當時時空背景下受到暴力且沒有任何資源的母親處境。劉惠琴（2000b）指

出母女親情交織著複雜的文化母職規範，要能統整理解矛盾母親的形象，需要從

母親所處的社會處境去理解，因為不同處境下的母親所擁有執行母職功能的教育

與經濟資源不同。小草是透過讀境揣摩的方式去理解母親對待她的原由，也期許

自己處在現今社會資源遠比過去豐富的環境下，能夠給女兒更好的照顧。然而，

縱使小草能夠了解母親的困境，但是卻難以真的原諒她。 

即使母親一再將小草推開，而她也不認同母親過去的管教方式；但仍可看到

小草一直想要與母親連結，渴望母親的關愛，尋求母親的認同。她藉由在母職的

表現－女兒的優異表現，不僅拾回信心，獲得自我肯定，也讓她的母親擁有榮耀，

這成為她與母親連結、獲得母親認可的途徑。正如在目前或未來，小草的女兒對

於小草這個母親角色的看法，也是需要放在不同時空背景去理解的。 

從小缺乏正向母職楷模的小草，並未因此而複製原生家庭的不適當管教方式 

。而是從孩子出生的那一刻起，即擁有身為母親對孩子的自然關愛，這也顯示了

她只是想單純地成為一個母親的想法。她揚棄原生家庭充滿傷害的管教方式，而

採取跟母親完全不一樣的方式，讓女兒能在創傷中療癒。她摸索出自己的母職路

途，尋找到自我與女兒的生存定位，也為自己與女兒覓得自我認同。 
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伍伍伍伍、、、、結結結結論與建議論與建議論與建議論與建議 

一一一一、、、、結論結論結論結論：：：：身心都是傷的媽媽帶著身心都是傷的女兒共同療癒身心都是傷的媽媽帶著身心都是傷的女兒共同療癒身心都是傷的媽媽帶著身心都是傷的女兒共同療癒身心都是傷的媽媽帶著身心都是傷的女兒共同療癒 

幼年的小草是個目睹父母婚姻暴力、遭受身體虐待與性侵害、被母親忽略的

孩子，成年後是飽受二任前夫婚姻暴力與性暴力，並承受著女兒被丈夫性侵害創

傷的母親，這是一連串身心創傷的歷程。這些創傷，都在女兒受到性侵害之後，

一一被喚起，並以憂鬱症狀呈現出來。為了女兒的身心療癒，小草決心和女兒相

伴，重新開始她的母職，也重新面對真正的自我。 

小草的母職是在帶著童年的創傷、女兒受到性侵害的多重傷害，肩負父職與

母職的過程中實踐著。她的生活重心以女兒的創傷復原為依歸，女兒的表現與成

就是最大的慰藉，也是她尋求與原生家庭母親聯結的一個途徑，更是她個人創傷

療癒的過程。為了療癒女兒的創傷，也為了阻止傷害的傳遞，小草選擇揚棄原生

家庭母親的管教方式，重新建構屬於自己的母職形貌。這個互動關係，如同後殖

民女性主義的觀點，女兒象徵著是她生命的延續，母職也是她向母親與原生家庭

及前二任丈夫的一種能力展現，重拾並證明自己的自主與信心。 

小草在參與研究的敘說過程中，重新面對過去充滿傷害的生命故事，並進而

再次建構這段生命對自己與女兒的意義。而研究者在小草的敘說過程中，也參與

其當下的生命回顧與重構。小草從一個帶著滿是傷痕的被壓迫者角色，透過語言

揭露她的生命經驗，將其經驗分享出來並傳承下去，這個過程將其原本被壓迫、

弱勢者的角色重新做了翻轉，她已經不是過去被宰制、被傷害的創傷受害者，她

是能為自己與女兒尋求自主的女性與母親。她向研究者及所有的閱讀者展現了在

弱勢處境中重新取回自己的身體自主權並實踐母職，將原本受創的身體與心靈在

母職的實踐過程中，重新獲得屬於自己的權力與自尊。此亦解構了壓迫者與受迫

者、控制者與受控者、研究者與研究参與者的角色。一如後殖民女性主義之遭受

壓迫的女性視成為母親並擁有保護孩子的權利即具有抵抗壓迫的意涵，也就是說

取回身體與母職的權力，即是開啟復原的可能契機。 
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二二二二、、、、研究限制研究限制研究限制研究限制 

本研究的参與者是接受過社工處遇與心理諮商協助者，因此所獲得的資料結

果是接受社會資源協助之後的母職樣貌，而未能呈現未接受協助者的經驗。而所

呈現的是一位參與者的資料，是其獨特的經驗，而非普遍之經驗。 

三三三三、、、、建議建議建議建議 

社會資源的協助對於遭受性侵害者及家屬的創傷復原有其重要性，社會工作

者需善用各項福利資源給予當事人必要的協助。受害人因創傷所帶來的長期憂鬱

與情緒狀態的起伏，對於當事人及親職關係都是生活中隨時的挑戰，加上性侵害

案件的官司經常纏訟多年，個人與家庭都需要長久抗戰，做為個案管理的社會工

作者即使在結案之後，仍需提供長期的追蹤關懷，提供後續必要的協助。對於性

侵害的代間傳遞議題，助人工作者需從家庭系統與文化脈絡的觀點協助當事人看

到問題的本質，減低當事人的罪咎自責，而能面對並處理問題。母親角色對於當

事人是生命中的挑戰，但也可能是改變的契機，助人者應協助其珍視母職經驗，

正視母職經驗在性創傷的療癒角色。而所提供的處遇，除了以孩子的最佳利益為

考量觀點之外，更應避免壓縮母親角色的自主，透過社會資源的同步支持，增進

其母職的自主性。 

四四四四、研究後研究後研究後研究後記記記記    

在與小草完成訪談的半年之後，研究者將研究結果寄給小草閱讀。在那之後

又過了半年，研究者再與小草聯繫，她已經改回原來的名字（這象徵著她要做她

自己），也告訴研究者她們過得很好。她表示女兒的官司打到最後，法官判對方

無罪，八年多的官司訴訟至此終結。這個結果令人失望，但是小草還是接受這個

結果，並在某天晚上將這些年來的訴訟文件資料全部燒掉，她要丟棄這一切，好

好和女兒一起活著。而已是青少年的女兒也依然在學業、服務活動表現出色，最

近獲得一個獎項，將接受表揚，這令小草非常高興，她們也決定把獎金捐給二個

長久協助她們的社福團體。 

小草說她常常會將研究者的研究報告拿出來閱讀，覺得研究者寫她寫得很
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對，她對女兒的期望太高，這也是她們彼此母女關係繼續的挑戰。就這樣，得知

她們的現況，也分享她們的欣喜，令人感動的是，小草的回饋讓我知道我已經成

為她們母女生命中的重要他人；但更令人感動的是，即使她們的經濟狀況不是很

好，她們仍然將自己所擁有的部分繼續回饋。而我們的關係―一種人與人之間的

交會與成長（而不再是研究者與參與者之間的關係），將會這樣一直延續下去。 
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